Verksamhetsplan for Linghems SK ar 2022

Linghems Sportklubb bestar av sektionerna fotboll, innebandy, gymnastik, badminton, tennis, motion
och cykel. Anlaggningskommittén ligger under fotbollssektionen. Varje sektion bedriver sin egen
verksamhet utifran en faststalld ekonomisk ram och verksamhetsplan. Féreningens vardering, att
verksamheten ar 6ppen for alla som bor i Linghem med omnejd, utgér grunden fér hur
ungdomsverksamheten ska bedrivas.

Huvudstyrelsen ska

e verka for att all idrott- och motionsverksamhet i Linghem sker inom Linghems SK

e jobba for att alla aktiva upplever att de verkar i en trygg och positiv miljo utan

e medverka till att utveckla ett positivt samarbete saval mellan som inom féreningens olika
sektioner

e ansvara for den dvergripande ekonomiska styrningen och tillse att de ekonomiska resurserna
fordelas rattvist och arbeta for att ekonomin starks.

e ansvara for att investeringar och utvecklingsprojekt har en finansieringsplan

e ansvara for att bidragsansokningar och 6vriga information samordnas

e ansvara for uppratthallande och underhall av medlemsregister

e vara foreningens representant vid moten dar LSK ska vara representerat

e ansvara for utvecklingen av hemsida

o vidmakthalla kontakter med 6vriga organisationer som har en verksamhetsinriktning mot
barn och ungdomar i Linghem

e ansvara for Trimbingoverksameten

Planerade aktiviteter

Tack vare att vi férhoppningsvis kommer att paverkas av nagon pandemi under 2022 planerar vi att
ateruppta traditionella aktiviteter i Linghems SK som valborgsmassofirande. Vi har en sarskild
utmaning att fa igang verksamheterna med motion for vuxna i gymnastikens regi.

Huvudstyrelsen planerar att genomfora ledartraffar for att starka vi-kdnslan i féreningen och
forbattra samarbetet mellan sektionerna. Den planerar vi att genomféra under hosten 2022 eller
varen 2023.

Vi borjade under 2021 prata om att ha ta ett gemensamt ansvar 6ver sektionerna for arskullar som
borjar sina aktiviteter, med en bra 6vergang mellan sommar och vintersasong, sa att kdnslan kan bli
ett LSK-lag, snarare en ett fotbollslag, ett innebandylag eller en gymnastikgrupp. Det arbetet avser vi
att fortsatta under 2022.

Det féreningsgemensamma policy-dokumentet Gréna linjen som skulle ha tagits fram ar tyvarr
forsenat. Avsikten ar att ta fram det under 2022.


gugust
Markering


Projekt som ska genomféras under aret

Fortsatta att lyfta upp jamstalldhetsarbetet. Antalet aktivitetstillfallen inom féreningen ar ganska
jamnt fordelat mellan konen, men skiljer sig at mellan sektionerna. Fotbollen &r valdigt jamstalld med
manga tjejer och killar som ar aktiva, medan innebandy, gymnastik och badminton ar mera
koénsuppdelade.

Jobba for att fa till en disc-golfbana i skogen runt kraksangssparet och starta upp en ny sektion for
disc-golf.

Styrelsen har beslutat att ga med en forfragan om att 6verta driften av motionssparet, eftersom det
ar svart att halla igdng det med ideella krafter. Foreningen anvander det i valdigt begransad
utstrackning i organiserad verksamhet.

Strategier och mal att arbeta efter under aret

Arbeta for att de anldggningar som klubben utnyttjar for sin verksamhet haller andamalsenlig
kvalitet. Det galler frdgan om en konstgrasplan och fullstor idrottshall i Linghem, att vara
fotbollsplaner kan halla en god standard samt att vidmakthalla kvaliteten pa motionssparet genom
stod fran kommunen.

Marknadsfora de aktiviteter och idrotter klubben anordnar till hosten 2021 for att bibehalla och
utoka deltagarantalet i vara verksamheter. Stotta igdngsattande av nya verksamheter som cykel-
sektionen nar det finns intresse for det i samhallet.

Marknadsfora aktiviteter pa den digitala tavlan.

Forbattra kommunikationen inom foreningen, framst mellan lag i olika sektioner som delar utovare.

Undertecknande

Linghem den 22 mars 2021

Gunnar Gustafsson

Ordférande



Verksamhetsplan for sektion Badminton Ar 2022

Planerade aktiviteter
Traning for ungdomar fodda 2006 — 2012 torsdagar kl 19-20:30 i Himnaskolan.

Traning for vuxna torsdagar kl 20:30-22 i Himnaskolan.

Sarskilda satsningar

Inga sarskilda planerade.

Projekt som ska genomfdras under aret

Inga sarskilda projekt planeras.

Strategier och mal att arbeta efter under aret

Att fortsatta de befintliga traningsaktiviteterna samt aterrekrytera antalet aktiva sa att hallen &r full
vid varje traningstillfalle.

Linghem den 16/3 2022

Ordférande



Verksamhetsplan for sektion Tennis Ar 2022

Sasongen 2022 l6ser vi vattning och iordningstéllning av banan/underhall medhjalp av ideella krafter.
En grupp pa cirka 8 pers ar involverade géllande vattning och underhall med saltning och grusning.
Vaktmastaren hjalpte dven till under 2021 da tid fanns éver och vi hoppas det fortsatter.

Inga stora forandringar under 2022 utan att halla banan pa samma fina niva och med ungefar samma
medlemskapsantal. Vi har problem med ogréas och det ar svart att fa bort da banan ska vara fuktig
men far fortsétta rensa och ldgga pa ograsbekampning. Inkdp handlar om salt och grus och inga stora
kostnader.

Marknadsforing av medlemskap sker via FB samt ev. Linghems dagen i maj samt information pa

Lingheden.

Daniel Karlsson
Linghem 2022-03-24



Verksamhetsplan for sektion Motion Ar 2021

Om LSK fortsatter att skota sparet under 2022 avser vi att:

Vi kommer klippa och halla fint runt sparet.

Grava ner ett draneringsror

Fixa skadorna som har blivit pa sparet pa 3 stillen efter avverkning i skogen.

Lagga pa ett lager grus pa hela sparet.

Lena Jansson

motionssektionen



Verksamhetsplan for sektion Gymnastik Ar 2022

Planerade aktiviteter

Varuppvisningen kommer férhoppningsvis att kunna genomforas i ar
Klubbmasterskap planeras under hosten/vintern

Sdrskilda satsningar

Fortsitta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla aldrar fran tre ar och uppat glddje och rorelse.
Viktigt att samarbete med skolan och 6vriga sektioner fungerar

Fortsdtta med tre trupper.

Fortsitta med ett brett gymmix-utbud fér vuxna och vara beredda pa att anpassa traningsutbudet
med utomhustraningar och digitala live-sindningar om det behdvs. Mer marknadsforing for att fa
tillbaka Gymmixdeltagare.

Projekt som ska genomforas under aret

Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och vidareutbildning av befintliga ledare.
Starka varumarket Gymmix som Linghems basta leverantor av grupptraning.

Halla ett sektionsméte for fordldrar och aktiva for att informera och samla in asikter.

Halla inspirationsdag med majlighet att prova pa Gymmix-pass

Strategier och mal att arbeta efter under dret

Som ovan, vi fortsatter utvecklas som sektion och forhoppningsvis kan vi locka fler fordldrar att
hjdlpa till med grupperna sa vi kan fortsdtta verksamheten. Ungdomar som fyller tretton erbjuds att
hjélpa till som hjélpledare. Ungdomar 6ver femton ar erbjuds ga baskurs for att kunna ha en egen
barngrupp.

Undertecknande

Linghem den
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Ordférande



@ Linghems SK

Verksamhetsplan for Linghems SK Innebandysektion

Sdasongen 2022 /2023

Linghems SK:s Innebandysektions verksamhetsplan infor sasongen 2022/2023 4r baserad pa
samma linje som de tidigare 25 sasongerna sektionen har existerat. Det innebér att
innebandysektionen ska strdva efter att aktivera barn och ungdomar med en meningsfull
sysselsattning och lara ut férutséttningarna fér innebandy samt fa fram kompetenta och
vélutbildade innebandyspelare som i en framtid kan konkurrera i ett representationslag. Vi
vill ocksa varna om positiv innebandy med dominerande inslag av teknik och
anfallsinnebandy. Foér de yngsta lagen &r vi mana om att skapa ett bestdende intresse fér
innebandy utan hets och tvang. Lek och teknik prioriteras i dessa lag, varfér vinster och
forluster tas med glatt humor.

Sektionen ska ocksa arbeta for jamstalldhet gillande antalet pojk och flicklag samt locka fler
kvinnliga ledare for en 6kad jamstalldhet pa ledarniva.

Intresset fér innebandyn i Linghem &r fortsatt stort bland de yngsta, det bérjar vanligen ca
25-30 nya knattar varje hést. Innebandyn har ett stort upptagningsomrade. De flesta spelare
bor i Linghem men vi har dven upptagningsomrade i Askeby, Térnevalla, Ortomta,
Bankekind, Vardsberg, Tallboda och Gistad. Eftersom det &r brist pa halltider i Linghem s&
maste verksamheten dven bedrivas i andra omraden vilket kriaver triningstider och matcher
i andra hallar inne i Linképing. Trots detta racker halltider inte till fér att kunna bedriva
verksamheten sa som vi helst 6nskar och dven tider inne i stan dr svaratkomliga.

Planerade aktiviteter
Sektionen kommer fortsatt att verka for att starta upp tva knattelag varje &r, ett pojk- och
ett flicklag det ar som de borjar férskoleklass.

Engagera fler flickor att spela innebandy sa att vi pa sikt far lika ménga flick- och pojklag i
sektionen samt ha ett representationslag dam och herr.

Fortldpande utbilda ledare, spelare och féréldrar fér att sikerstilla en god och utvecklande
verksamhet.

Behdlla och utveckla de barn och ungdomar och ledare som idag &r aktiva i sektionen.

Planerad starta upp ett A-lag



» Linghems SK

Styrelsen kommer fortsatta att utveckla rutiner och dokumentation fér att underlatta for
ledare och spelare att vara aktiva och engagerade inom idrotten.

Sarskilda satsningar

Skapa trygga milj6er for vara aktiva spelare att utvecklas i.

Ett utokat samarbete mellan de olika lagens ledare for att utbyta erfarenheter. Samarbetet
kan ske genom att t.ex. Iana tranare mellan lagen och att ha fler ledartréffar. Samarbetet
mellan ledarna ar en férutsattning om spelarna ska kunna byta lag inom sektionen fér att
optimera varje individs utveckling.

Fortsatta att utveckla samarbetet mellan fotbollen och innebandyn for att synka tréningar,
matcher och cuper sa att sa manga spelare som méjligt kan vara med pa bada sporterna.
Detta sker i dokumentet "Samsyn", som férbunden enats om.

Sektionen har en vision att Linghem ska fa en fullstor hall s3 alla framtida senior-, junior- och
ungdomslag kan spela sina hemmamatcher | Linghem. Vi fortsitter arbetet att tillsammans
med 6vriga sektioner i LSK, paverka politiker och andra beslutsfattare for att en fullstor hall
ska kunna byggas | Linghem sa snart som majligt.

Undertecknande

%n 2022-01-26
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Benny Vickius

Ordférande



